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Безопасность на воде летом





Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов – озера, реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом.





Вода может быть опасной.


Достаточно соблюдать несложные правила, озаботившись безопасностью детей, и риск пострадать будет сведён к минимуму:


Купаться следует только в специально оборудованных местах;


Вблизи пляжной зоны должны отсутствовать водозаборные станции, платины, причалы, пристани и другие гидротехнические сооружения;


На природе за городом место для купания нужно выбирать там, где чистая вода, ровное дно, нет сильного течения. Взрослым необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых камней;


Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах или надувных кругах. Купание детей должно проходить под присмотром взрослых, которые хорошо умеют плавать. Не оставляйте малышей одних возле воды, следите за играми детей даже на мелководье.  Взрослому нельзя отворачиваться даже на минуту;


Наблюдайте при купании за детьми - особенно, 


если на пляже много людей. Умейте отличить на берегу 


и в воде своих детей от чужих - на самом деле 


это не так быстро можно сделать, как кажется;














Отпускайте ребёнка в воду только в плавательном 


жилете или нарукавниках. Оптимально, 


если эти приспособления будут состоять из 


нескольких элементов, надувающихся


независимо друг от друга. В этом случае 


при повреждении одной из частей


 остальные дадут возможность ребёнку держаться на поверхности;


Не позволяйте детям играть в игры, где участники


 прячутся под водой или их «топят». Такие 


развлечения могут окончиться


трагедией; 


Не разрешайте нырять в неизвестных местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев приводят к травмам;


Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить 


переохлаждения;


После длительного пребывания на солнце входите в воду медленно. Резкое погружение  в воду может привести к шоку, потерей сознания, остановке дыхания;


Не разрешайте детям заходить в воду натощак и ранее 40-45 минут после еды;


Опасно заплывать на дальние расстояния на надувных  матрасах — это ненадежное средство, предназначенное для плавания у берега водоёма;


Если у ребёнка повышена температура, и он неважно себя чувствует, купание строго запрещается;


В воде дети должны находиться в движении, но знать, что не допускается баловаться в воде;


Не следует звать на помощь в шутку;


При появлении озноба немедленно выйти из воды;


Если температура воды меньше +16 °С, то купаться не стоит, от холода могут начаться судороги или может случиться потеря сознания;


• Когда температура воды от +17 до +19 °С, а температура


 воздуха 25 °С, в воде не нужно находиться 


больше 10-15 минут;











Прочтите детям правило в стихах:





Тёплая, прозрачная шелестит волна, 


Стайка рыбок шустрая под водой видна, 


Так купаться хочется, так зовёт вода, 


Осторожно!


Прячется под водой беда! 


Без присмотра взрослого в воду не ходи, 


С детворой на пляже ты лучше посиди, 


Ведь вода коварная, ей не доверяй, 


С папою и с мамою на воде играй, 


За буйки не заплывай и следи за кругом 


Лишь у берега тебе может быть он другом, 


И шалить нельзя в воде это под запретом, 


Не испорти ты себе праздничное лето.


Осторожность главное правило, дружок,


Этот обязательно выучи урок!











Английская мудрость гласит: ребёнок может утонуть в дюйме воды. И это истина: одной из самых частых причин смерти детей до 4-х лет является утопление.�
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